
 

Fallbeispiel Kristall   Sommerekzem 
 
 

 
 

 
Rasse: Isländer 
Geschlecht: Wallach 
Geboren: 29.04.2000 
Stockmaß: 144 cm 
Gewicht: 320 kg 
Einsatzbereich: Hobby 
Unterbringung: Offenstall  

 
Beschreibung des Pferdes 
Kristall ist seit Juli 2000 in unserem Besitz. 2002 ist er zu uns gezogen (mit seinen 2 Brüdern).  
Sie leben in unserem Offenstall als Männer-WG zusammen. Kristall ist immer der munterste  
von unseren 3 Isländern. Er spielt sehr gern und animiert seine Brüder ständig zum Spielen.  
Der Schalk sitzt ihm im Nacken - leider auch das Sommerekzem. 
Bewegung hat er meines Erachtens genug. Wir reiten 2-3-mal pro Woche bis zu 20 km aus.  
Die anderen Tage 5-10 km. Einen Tag in der Woche haben sie frei. Die Wege sind recht hügelig. 
Kristall ist sehr lieb und freundlich jedem Menschen gegenüber, aber wenn ich mit meinen Cremes 
oder Salben ankomme, dann sucht er das Weite. 
 
Vorerkrankungen und (weitere) bestehende Erkrankung(en) 
Keine, bis auf sein Ekzem ist er sehr munter und gesund. Sein Ekzem (Hauptbereich Kopf, Stirn, 
Gesicht, Mähnenkamm) ist ca. vor 10 Jahren ausgebrochen. Die schlimmste Zeit ist immer ab August 
bis Oktober. Mit zig Salben und Cremes und Ekzemerdecken sowie Kopfmasken sind wir dem Ganzen 
„ einigermaßen“ Herr geworden.  
Am 05.06.2019 bekam er seine letzte Impfung gegen Tetanus und Grippe (Homöopathische 
Entgiftung mit Okobacka D30).  
Seit dem 21.06.2019 ist sein Ekzem explodiert. Zurzeit scheuert er sich sehr heftig und täglich gibt es 
mehr verkrustete, schorfige und blutige Stellen. Alle in der Größe eines 1 € Stücks und größer… 
 
 

Seit wann besteht das Ekzem? ca. seit 2009 meistens von August - Oktober 

Wann ist das Ekzem dieses Jahr ausgebrochen? 21.06.2019 

 
Wie wurde bisher behandelt? 
 Fliegenmaske & Ekzemerdecke (Verschleiß: 1 Decke pro Saison) 
 Einreiben mit Zinksalbe, Urea-Lotion, Ringelblumensalbe, Dexpanthenol-Salbe, Kokosöl 
 Regelmäßige Waschungen mit mit klarem Wasser 
 Spezielle Futterzusätze (DermaCheval) 
 Maßnahmen in Stall und Auslauf: Ein Schuppen, der mit Steinplatten ausgelegt ist, wird mit 

Wasser ausgespritzt und geschrubbt, danach mit Teebaumöl besprüht. Es verirrt sich kaum ein 
Insekt in den Schuppen! Täglich 2x abäppeln. 

 
 

Fütterung: 
Zu fressen bekommt er 4 kg Heupellets, Strohpellets stehen immer zur 
Verfügung. Außerdem darf er 20 Minuten auf die Weide mit langem Gras. 

Futterzusätze: 

ARGININ 4.0 (Zest’Vitality), Mineralbricks der Firma Eggersmann (wird aber in 
Mineralfutter von PerNaturam geändert). Ein Himalaja-Salzleckstein steht auch 
immer zur Verfügung. Im Frühling und im Herbst bekommt er eine Entgiftung von 
der Firma Kristallkraft (No. 1 und danach No. 2). 



 

Start der Behandlung mit ARGININ 4.0 28.06.2019 

Dosierung 
1,5-fache Dosis für die ersten 10 Tage,  
danach ¼ der empfohlenen Tagesdosis 

 
 
 

Fazit 
 
Mit ARGININ 4.0 war ich super zufrieden, denn nach 50 Tagen war Kristall komplett Ekzemfrei,  
sodass ich die Dosierung auf ¼ der empfohlenen Tagesdosis reduziert habe.  
Leider bekam er dann rasend schnell wieder ganz viele Ekzem- und Scheuerstellen… 
 

  
 

 
 

 
 
 
...weitere Infos zu ARGININ 4.0 auf www.arginin.de/pferde 


